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PROGRAMA DE FORMACAO — B-LEARNING

MALOCLINIC

CURSO TEORICO-PRATICO:

UMA ABORDAGEM ABRANGENTE DA PERIODONTOLOGIA

Dr. Miguel de Araujo Nobre, Dr.2 Ana Ferro, Dr. Daniel Oliveira

48 horas
6 DIAS PRESENCIAIS | 2 SESSOES SINCRONAS | MOMENTOS ASSINCRONOS |

B- LEARNING
Carga Hordria de Formacao:

40h formacao presencial
6h formacédo assincrona
2h formacgdo sincrona

Datas de Formagao:

Inicio 24 Margo — Término 16 Junho 2023

A Periodontologia assume uma importancia crucial na estabilidade a
longo-termo das pecas dentarias. A cavidade oral ganhou uma relevancia
cada vez maior no espectro da saude geral, considerando que as
manifestacGes clinicas no status periodontal podem fornecer dados
muito para além do local em que se manifestam, muitas vezes com
sobreposi¢cdo de caracteristicas com outras doengas crénicas.

Deste modo, torna-se vital o treino especializado de clinicos no
diagndstico, terapéutica e manutengdo periodontal, dado que muitas
vezes sdo estes profissionais que se situam na linha da frente do
diagndstico da saude geral do paciente.

O curso, com um programa de 56 horas, disponibiliza formacdo tedrica e
pratica nas principais areas de intervencdo da Periodontologia, com o
objetivo de dotar os profissionais clinicos - Meédicos-Dentistas e
Higienistas Orais - de ferramentas e protocolos especializados de
diagndstico, terapéutica cirdrgica e ndo cirdrgica, e manutengao do
complexo periodontal.

Enquadramento:

Médicos-Dentistas e Higienistas Orais
Devem ter dominio, na dtica do utilizador, do Microsoft Office e Internet Explorer ou outro
browser.

Destinatarios |
Requisitos:

No final os formandos deverdo ser capazes de:
1. Reconhecer o perfil anatémico periodontal:
- Descrever as principais estruturas anatomicas periodontais (0sso
Objetivos Gerais aIveolér, ligamento periodontal\l, gengiva); i B
-Relacionar as estruturas anatémicas com as fungdes especificas de cada
S e uma.
Objetivos Especificos: 2. Classificar corretamente condigGes e doengas periodontais:
- Diferenciar a saude periodontal, da periodontite e de outras condi¢Ges
gue afetam o periodonto;
- Descrever a etiologia da doenga periodontal;
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-Aplicar a classificagdo da periodontite da European Federation of

Periodontology.

- Reconhecer a ligacdo intima entre o periodonto e a polpa dentaria;

- Discriminar as lesGes endodoOnticas agudas e cronicas e sua relacdo com

o periodonto.

3. Executar diagndsticos da Doencga Periodontal precisos e respetivos
planos de tratamento

- Efetuar uma avaliagdo clinica e radiografica eficaz;

- Delinear planos de tratamento adequados aos diagndsticos efetuados.

4. Aplicar a Guided Biofilm Therapy em ambiente de manutencdo de
suporte periodontal:

- Reconhecer a importancia da metodologia Guided Biofilm Therapy no

contexto de manutencdo e suporte periodontal;

- Executar a Guided Biofilm Therapy no contexto pratico em ambiente

clinico.

5. Aplicar instrumentagdo mecanica e quimica introdutdria

- Executar a curetagem periodontal utilizando os instrumentos

adequados;

- Indicar os coadjuvantes quimicos corretos no tratamento e

manutengao periodontais;

- Aplicar eficazmente os meios auxiliares de remocdo de placa

bacteriana.
6. Reconhecer as técnicas e indicagbes do tratamento periodontal
cirurgico:

- Reconhecer as técnicas cirurgicas de tratamento periodontal;

- Discriminar corretamente as diferentes indicagdes de tratamento
periodontal cirdrgico.

7. Distinguir as diferentes técnicas de gengivectomia e enxertos:

- Reconhecer as indicagdes e limitagdes para gengivectomia e enxertos;
- Escolher as técnicas corretas para gengivectomia e enxertos.

8. Executar instrumentagdo mecanica avangada em arcadas de suinos:
- Diagnosticar corretamente no contexto periodontal;

- Desempenhar retalhos e suturas;

- Remover corretamente suturas;

- Colher enxertos adequados ao preenchimento do defeito muco-
gengival;

- Colocar adequadamente no defeito muco-gengival os enxertos
previamente colhidos.
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Carga Hordaria (h)
Maddulos | Contetidos Programaticos Presencial E-learning
Teorica Pratica Sincrona Assinc.
Modulo 1- Anatomia | 8 horas
e  SubM1.1- Principais estruturas anatdomicas periodontais
(3.5h).
e  SubM1.2- Fungdes especificas das estruturas anatémicas. --- 44 1H 3H
(3.5h).
e  Férum de discussdo (0.5h).
e Avaliagdo pratica presencial (0.5h).
Médulo 2- Doenga Periodontal | 4 horas
e  SubM?2.1- Saude periodontal, Periodontite e outras
condigdes (1h).
e  SubM2.2- Etiologia da doenga periodontal (1h).
e SubM2.3- Classificagdo da periodontite da European . . 1H 34
Federation of Periodontology (0.5h).
e  SubM 2.4- Relagdo entre o periodonto e a polpa dentaria
(0.5h).
e  SubM 2.5- LesGes endo-perio (0.5h).
e Foérum de discussdo (0.5h).
Médulo 3- Diagnésticos da Doenga Periodontal | 4
horas
e  SubM3.1-Avaliagdo Periodontal clinica e radiografica an
(1.5h).
®  SubM3.2- Planos de tratamento periodontais (2h).
®  Avaliagdo tedrica presencial (0.5h).
Moédulo 4- Guided Biofilm Therapy | 4 horas
e SubM4.1- Guided Biofilm Therapy no contexto de
manutencdo e suporte periodontal-teoria (1.5h).
e SubM4.2- Guided Biofilm Therapy no contexto de 1,5H 2,5H
manutencdo e suporte periodontal- pratica em ambiente
clinico (2h).
e  Avaliagdo pratica presencial (0.5h)
Modulo 5- Instrumentagdo mecanica e quimica
introdutdria | 4 horas
e SubM5.1- Curetagem periodontal (2h).
e SubM5.2- Coadjuvantes quimicos no tratamento e 2H 2H
manutengdo periodontais (0,5h).
e  SubM5.3- Técnicas de remogdo de placa bacteriana (1h).
®  Avaliacdo pratica presencial (0.5h).
Modulo 6- Tratamento Periodontal Cirurgico- Técnicas
e Indicagdes | 8 horas
e SubM®6.1- Técnicas cirurgicas de tratamento periodontal
(4h). - 8H - -
e  SubM®6.2- Indicagdes de tratamento periodontal cirurgico
(3.5h).
®  Avaliagdo pratica presencial (0.5h).
Mddulo 7- Gengivectomia e Enxertos- Técnicas e
Indicagdes | 8 horas
e SubM?7.1- IndicagGes e limitagdes para gengivectomia e
enxertos (3,5h). 4H 4H - -
e SubM7.2- Técnicas cirurgicas para gengivectomia e
enxertos (4h).
®  Avaliagdo teorica presencial (0.5h).
Modulo 8- Instrumentacdo mecanica avangada | 8
horas an an
e  SubM8.1- Diagndstico periodontal (1h).
e SubM8.2- Retalhos (2h).
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Carga Horaria (h)
Maddulos | Contetidos Programaticos Presencial E-learning
Tedrica Pratica Sincrona Assinc.

e  SubMS8.3- Suturas (1h).

e  SubMS8.4- Colheita de enxertos de tecido mole (1h).

e  SubM8.5- Colocagdo de enxertos no defeito muco-
gengival (2h).

e  Avaliagdo geral de conhecimentos presencial (1h).

15,5h 24,5h 2H 6H
Total 404 8H
48 HORAS

O curso integra uma componente presencial com uma duragdo total de 40
horas, organizada em sessGes de natureza tedrica e pratica, em articulagdo
com uma componente de formagdo e-learning (8 horas), organizada em
momentos sincronos e assincronos, dinamizada a partir da plataforma de
aprendizagem da MALO CLINIC Education que se encontra acessivel em:
https://malocliniceducation.com/

Na componente presencial, a metodologia de formacdo serd centrada na
articulacdo do método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo, no
sentido de potenciar a apropriacdo dos conteddos do curso, a partir da
andlise e aplicacdo dos conhecimentos em casos reais.

Em ambiente e-learning, as sessOes sincronas serdo suportadas pela
apresentac¢do de conteudo e esclarecimento de questdes (método expositivo
e interrogativo). Na componente assincrona, o formado terd disponivel
conteudo interativo que deve mobilizar, segundo o seu prdprio ritmo e
disponibilidade, para consolidar as suas aprendizagens, em articulagdo com
a dindmica pedagodgica criada em contexto de sessdo sincrona, Férum de
Discussdo para participacdao e momentos de formagao presencial.

(a estratégia pedagdgica do curso encontra-se apresentada em detalhe no
final do documento)

Metodologia de
Formagao:

A assiduidade na componente presencial e sincrona da formagao a distancia
deve ser de 100%.
A tolerancia permitida nas sessdes sincronas é de 5 minutos. Apds esse

Regras de periodo, o e-formador darad seguimento a sessdo em conformidade com o

Assiduidade e previsto.

Pontualidade: Na componente presencial da formag¢dao cada sessdao de formagdo tem
associada uma tolerancia permitida de 15 minutos apds o inicio definido
para o seu inicio. Apds esse periodo, o formador dara seguimento a sessdo
em conformidade com o previsto.
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A avaliacdo das aprendizagens dos formandos é realizada ao longo do curso,
sendo que a classificagdo final resulta do desempenho do formando em cada
um dos médulos, cujas ponderagdes na nota final tém pesos distintos:

e Moddulo 1=2/20 valores

Avaliacdo centrada na participacdo no Forum de Discussdo e avaliacdo
pratica presencial

e Moddulo 2 =2/20 valores

Avaliacdo centrada na participacdo no Forum de Discussdo

e Mddulo 3 =2/20 valores

Avaliacdo centrada num teste tedrico presencial

e Moddulo 4 =2/20 valores

Avaliacdo centrado num teste tedrico presencial

e Moddulo 5 =2/20 valores

Avaliagdo centrado num teste pratico presencial

e Moddulo 6 =2/20 valores

Avaliagdo centrado num teste pratico presencial

e Moddulo 7 =2/20 valores

Avaliagdo centrado num teste tedrico presencial

e Moddulo 8 =6/20 valores

Avaliagdo centrado num teste tedrico presencial

Metodologia de
Avaliagao:

Para ter aproveitamento, o formando tem de ter como nota minima no teste
tedrico final igual ou superior a 80% (em caso de nota inferior, o formando
tem acesso a mais uma tentativa de resposta), e uma classificacdo final
(resultante da ponderagdo dos varios mddulos) igual ou superior a 10 valores.
A aprovacdo do formando exige também que o mesmo cumpra a assiduidade
definida para o curso.

Modalidade de Outras agdes de formagdo continua (ndo inseridas no Catdlogo Nacional de
Formagao: Qualificagbes)

Forma de

. B-Learning
Organizacao:

Formagao Presencial:

- Componente Tedrica - Sala com boa luminosidade, ventilagdo, temperatura
e isolada de ruidos perturbadores ao bom funcionamento das sessdes de
formacgado, equipada com todos os recursos didatico-pedagogicos necessarios
(computador, LCD, equipamento de som, sistema video, quadro
branco/flipchart e canetas, rede WiFi), bem como por todos os equipamentos
técnicos associados as tematicas dos varios médulos que integram o curso.

- Componente Pratica — Espaco de gabinete médico devidamente equipados
com todos os equipamentos e utensilios necessdrios a pratica clinica.
Formagao E-Learning:

- Computador com acesso a internet e sistema de video e som instalado.

Requisitos
Logisticos:

Suportes de Apoioa - Plataforma de aprendizagem.
Aprendizagem: - Documentagdo e recursos disponibilizados na plataforma.
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- O curso é suportado por um cronograma estruturado, em que existem
prazos definidos para os formandos finalizarem etapas/atividades previstas
na componente assincrona do curso.
- Na componente e-learning do curso, os formandos podem colocar as suas
questdes diretamente a cada e-formador através de e-mail ou mensagem
privada, sendo o tempo maximo de resposta de 48 horas uteis.
Regras de - O feedback dos formadores aos testes sera dado em 3 dias Uteis.
Funcionamento: - Durante o periodo de realizacdo do curso, os formandos encontram-se
cobertos por uma apdlice de seguro, de acidentes pessoais, nos casos em que
sdo responsaveis pelo pagamento do curso.
- No final da formagdo os formandos aprovados (nota igual ou superior a 10
valores) receberdo um Certificado de Formacgédo Profissional emitido através
da plataforma SIGO (Sistema de Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e
Formativa), tal como previsto na Portaria n2 474/2010, de 8 de julho.
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Mddulo 1- Anatomia | Dr.2 Ana Ferro

e  SubM1.1- Principais estruturas anatdomicas periodontais (3.5h).
e  SubM1.2- Fungdes especificas das estruturas anatdémicas. (3.5h).
e  Forum de discussdo (0.5h).

e Avaliagdo Pratica Presencial (0.5h).

Modalidade: SINCRONA.
Data: Sexta-feira, 24 Margo
Horario: 18h-19h (1h)

o Modalidade: ASSINCRONA.
“ e Data: de 24 Margo a 30 Margo

Carga hordria: 3h

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 31 de Margo
Horario: 14h-18h (4h)

Coffee - break incluido

Carga hordria total: 8h

Avaliagao:

- Férum de Discussdo para participagdo até 22 setembro
- Avaliagdo Pratica Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)

Médulo 2- Doenga Periodontal | Dr. Miguel Aratjo Nobre, Dr. Daniel Oliveira, Dra. Ana Ferro

SubM?2.1- Saude periodontal, Periodontite e outras condi¢Ges (1h).

SubM?2.2- Etiologia da doencga periodontal (1h).

SubM2.3- Classificagdo da periodontite da European Federation of Periodontology (0.5h).
SubM 2.4- Relagdo entre o periodonto e a polpa dentaria (0.5h).

SubM 2.5- LesBes endo-perio (0.5h).

Férum de discussdo (0.5h).

Modalidade: ASSINCRONA.
Data: de 10 a 13 de Abril
Carga horaria: 3h

Modalidade: SINCRONA.
Data: Segunda-feira, 10 Abril
Horario: 18h-19h (1h)

Carga horaria total: 4h
Avaliagdo: Férum de Discussdo para participagdo até 29 setembro

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)
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Modulo 3- Diagndsticos da Doenga Periodontal | Dr. Daniel Oliveira

e  SubM3.1-Avaliagdo Periodontal clinica e radiogréfica (1.5h).
e  SubM3.2- Planos de tratamento periodontais (2h).
e  Avaliagdo Teorica Presencial (0.5h).

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 14 de Abril.
Horario: 09h-13h (4h)

Coffee - break e almogo incluidos

Carga horaria total: 4h
Avaliagdo: Avaliagao Tedrica Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)

Médulo 4- Guided Biofilm Therapy | Dr. Miguel Aradjo Nobre

e  SubM4.1- Guided Biofilm Therapy no contexto de manutengdo e suporte periodontal-teoria (1.5h).

e  SubM4.2- Guided Biofilm Therapy no contexto de manutengdo e suporte periodontal- pratica em ambiente
clinico (2h).

e Avaliagdo Pratica Presencial (0.5h).

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 14 de Abril.
Horario: 14h-18h (4h)

Coffee - break incluido

Carga hordria total: 4h
Avaliagdo: Avaliacdo Pratica Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)

Mddulo 5- Instrumentag¢ido mecanica e quimica introdutéria | Dr. Miguel Aratjo Nobre, Dr. Daniel

SubMS5.1- Curetagem periodontal (2h).

SubMS5.2- Coadjuvantes quimicos no tratamento manutengdo periodontais (0.5h).
SubM5.3- Técnicas de remogdo de placa bacteriana (1h).

Avaliagdo Prética Presencial (0.5h).

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-feira, 05 de Maio.
Horario: 09h-13h (4h)

Coffee - break incluido

Carga horaria total: 4h
Avaliagao: Avaliacdo Prética Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)
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Médulo 6- Tratamento Periodontal Cirtrgico- Técnicas e Indicagbes | Dr.2 Ana Ferro

e SubM®6.1- Técnicas cirurgicas de tratamento periodontal (4h).
e  SubM®6.2- IndicagGes de tratamento periodontal cirdrgico (3.5h).
e  Avaliagdo Pratica Presencial (0.5h).

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 19 de Maio
Horario: 09h-18h (8h)

Coffee - breaks e almogo incluidos

Carga hordria total: 8h
Avaliagdo: Avaliagdo Pratica Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)

Médulo 7- Gengivectomia e Enxertos | Dr.2 Ana Ferro

e  SubM?7.1- IndicagGes e limitagdes para gengivectomia e enxertos (3.5h).
e SubM?7.2- Técnicas cirurgicas para gengivectomia e enxertos (4h).
e  Avaliagdo Escrita Presencial (0.5h)

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 02 de Junho.
Horario: 09h-18h (8h)

Coffee - breaks e almogo incluidos

Carga hordria total: 8h
Avaliagdo: Avaliagdo Tedrica Presencial

Pontuagdo: maximo de 2 valores. (2/20)

Moaddulo 8- Instrumentagdo mecanica avangada | Todos os Formadores

SubM8.1- Diagndstico periodontal (1h).

SubM8.2- Retalhos (2h).

SubM8.3- Suturas (1h).

SubM8.4- Colheita de enxertos de tecido mole (1h).

SubM8.5- Colocagdo de enxertos no defeito muco-gengival (2 h).
Avaliagdo Escrita Presencial (1h).

Modalidade: PRESENCIAL.
Data: Sexta-Feira, 16 de Junho.
Horario: 09h-18h (8h)

Coffee - breaks e almogo incluidos

Carga horaria total: 8h
Avaliagdo: Avaliagdo Tedrica Presencial

Pontuagdo: maximo de 6 valores. (6/20)
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